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'" ' Leser: Kann die
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I Homöopathie

i .".--= auch bei Burn-

out helfen?
lra Tucker: Der Zustand des
Burn-Outs hat s ich oft  über Jahre
entwickelt  und tr i f f t  besonders
Fra uen m it Mehrfach hera usforde-
rungen wie Beruf,  Famil ie,  Pf lege

Simi l i la Centrunl
für '  Klassische Homöopathie,
I ra Tucker,  Grashofstraße 84,
45733 Essen - B recleney,
Tel .  02 01 I  i5 14 48,
Fax 02 Ot |  76 2A 22,
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und sozialem Engagement.  Das
passende homöopathische Arz-
neimit tel  akt iv iert  die Lebenskraft  .
So baut sich Schri t t  für Schri t t  die

,,alte Vitalität" wieder auf.

l-€ser: Seit einiger Zeit leide ich

$5) unter starken Wechseljahre-
beschwe rde n wie Hitzewal I u ngen
und Schlafstörungen. Da ich mich
seh r fü r natü rl ich e Hei I mittel
interessiere, habe ich schon vieles
ausprobiert, es hat aber nur kurz
geholfen.
lna Tueker: Pflanzenextrakte wir-
ken oft  nur vorrübergehend. Die
klassische Homöopathie unter-
scheidet sich von der einfachen
Einnahme eines grundsätzl ich als
l indernd bekannten pf lanzl ichen
Stoffes dadurch, dass sie aufder
energet ischen Ebene als Informa-
t ionsträger wirkt .  5o wirkt  der
homöopathische I  mpuls ursäch-
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l ich und lang anhal tend. Beglei-
tend kann eine Ernährungsum-
stel lung und ein ausgewogenes
Bewegu ngsprogra m m die Lebens-
q ual i tät  wiederherstel  len. Wech-
sel ja hrebeschwerden müssen kein

,,Schicksal" sein.

Leserz Hilft Homöopathie bei
Me n str u ati o n s besc hwe rd e n ?
lra Tucker:  Die Ursachen für Mens-
truat ionsbeschwerden kön nen
viel fäl t ig sein. Durch die Berück-
sicht igung der Indiv idual i tät  der
Frau ist  die klassische Homöopa-
thie in diesem Bereich unglaubl ich
erfolgreich.

Leserz Wir sind seit zwei Jahren
ungewollt kinderlos. Kann die
Homöopathie helfen?
lra Tueker:  Die klassische Homö-
opathie erhöht das Vital i täts-
potent ia I  eines jeden Pat ienten.
Dies kann auch mit  e iner hohen
Wahrscheinl ichkeit  die Fruchtbar-
kei t  erhöhen. lm ersten Jahr der
Behandlung, am besten beider
Partner,  l iegt die Wahrscheinl ich-
keit  einer Schwangerschaft  bei  ca.
6o-7o%.Wir erfreuen uns einiger
, ,homöopathischer Kinder" in der
Praxis.

Lescr: Meine Schwester leidet an
Angstzustönden und ich wünschte,
ich könnte ihr mehr helfen.
Nna Tueker:  Angstzustände sind
weit  mehr verbrei tet  als al lge-
mein angenommen. Bei Pat ienten,
deren Beschwerdebi ld noch keine
Psychopharmaka benöt igt ,  lässt
sich über das passende homöopa-
thische Arzneimit tel  und den dar-
a us result ierenden energet ischen
lmpuls ein höheres Maß an,, inne-
rer Sicherheit"  erzielen. Damit
lassen sich v ie le verunsichernde
Situat ionen besser bewält igen.
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