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5ie homöopa-
thische Arznei-
mittelgegen

H e u sch n u pfe n e m pfe h I e n ?
l ra Tucker; In der Klassischen Homöopa-

thie ist ein direkter Patientenkontakt

unbedingt erforder l ich,  um das für die-

sen Pat ienten ähnl ichste Arzneimit te l

zu f inden. Es kommen selbst  im akuten

Fall  mindestes 3o-4o verschiedene

Arzneimittel in Frage. Unter diesen
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muss anhand der indiv iduel len Pat ien-

tensymptome gemäß den homöopa-

thischen Cesetzmäßigkei ten das einzig

richtige Arzneimittel herausgearbeitet

w,erden. Mit vielen Hausmitteln können

5ie sich selber Linderung verschaffen, die

Wahl eines homöopathischen Arznei-

mittels und der r icht igen Potenzierung

gehört  in die Hände eines erfahrenen

Homöopathen.

Leser:WaS kann man selbst
vorbeugend tun, um die Heu-
s ch n u pfe n sy m pto m e z u I i n-
dern?
l ra Tucker: In der Al lergiezeit zahlt es

sich aus, best immte Nahru ngsmit te l

mäßig zu s ich zu nehmen.Sie ent lasten

den Organismus in dieser Zei t  deut l ich,

wenn 5ie t ier ische Eiweiße, wie Mi lch-

produkte und Fleisch reduzieren. Auch

Zucker kann eher belasten und wird

besser reduziert.  Manche Patienten

beobachten auch sogenannte Kreuzal-

lergien. 5o können Pol lenal lergiker z.B.

auf Nahrungsmit te l  wie Karot ten, Apfel

oder bestimmt Nusssorten ebenfal ls

al lergisch reagieren.Achten Sie auf aus-

reichende Bewegung. Sport hi l f t  die sog.

Stresshormone abzubauen. Versuchen

Sie es einmal mit  Schwimmen, durch die

hohe Luftfeuchtigkeit klappt es sogar

ofl  selbst im Freibad

Leser,Was halten Sie von Nah-
ru n g se rgö nz u n g s m itte I n u n d
Vitaminen im Zusammenhang
mit Heuschnupfen?
l ra Tuqker: Auf dem Cebiet bieten sich

einige gute Mögl ichkei ten an, z.B. kann

Vitamin C als Ant ih istaminikum wirken.

Probieren 5ie eine Dosierung von 5oo-

iooo mg tägl ich bis zu 6 Wochen.

Ebenso kann das Biof lavonoid O_uercetin

der Freisetzung des Histamins entge-

genwirken. Hier reicht  e ine Dosis von

5oo mg ofl  aus.

rese*Gibt es Kröutertees gegen
Heuschnupfen?
i ra Tucker: Brennnesseltee, Urt ica diocia,

gi l t  a ls, ,der Blutreinigungstee" und

kann zur Entlastung des Stoffwechsels

beitragen. r TL auf eine Tasse kochendes

Wasser,3 Tassen tägl ich bis zu 6 Wochen.
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