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Der Expel tent ipp stammt von Spezial isten des
jewei l igen Fachbereichs.  Er sol l  das al lgemeine

Verständnis des Themas vert iefen, Sie direkt
aufklären unci  Ihnen weiterhel len.

Jeder Experte br ingt  Sie einmal im Quartal
auf den neuesten Stand seines Fachqebiets.

Frühl ingsgefühle s ind natür l ich jedermanns Sache * doch

gerade an sonnigen, t rockenen Tagen, wenn Bäume,

Str 'äucher und Blumen endl ich erblühen, beginnt für

v ie le Menschen nicht  d ie schönste Zei t  im Jahr,  son-

dern eine entsetzl iche O_ual.  Auslöser ist  der Pol lenf lug.

Und der veru rsacht bei  Heuschn upfen-Al lergikern

Niesattacken, eine laufende oder verstopfte Nase, t rä-

nende Augen oder Aternnot.  Das muss nichi  sein, , ,Wer

seine Lebensenergie auch in diesen Monaten zurückge-

wjnnen nröchLe. ist  mi1 der Klassischen Homöopathie

gut beraten",  weiß I ra Tucker aus ihrer über zo, jähr igen

fundierten und internat ionalen Erfahrung a ls l ( lassische

Homöopathin.

!?as kann dle H+mäe.pathie bei Ai lergien und

Heuschnupfen tun?

,.Die Klcssische Homöapathie kann die Allergiebereit-

schalt des lmmunsystems langfristig senken und akute

Beschvterden !indern." Das Cleichgewicht im Körper

dauerhaft wiederheftusl-ellen und das lmmunsystem zu

regulieren, genau das ist das Anliegen der Klassischen

Homöopathie. Sie erfasst den Menschen als Canzes

- una genau deshalb ist sieJür Atlergiker eine ideale

l herapieJann.'

\A/ann sol l te die Behandlung beginnen?

,,!m Centrum Jür Klassische Honöopathie lassen sich viele

Patien+-en bereits im Spatsommer ocler Herbst vorbeugend

behandeln, sa steht ausreichend Zeit zur Verfligung, die

Aliergiebereitschafi für die konmende Saison zu senken,

denn eine solche Konsti tut ionsbehandlung behebl die

U rsachen oh ne Nebenwi rku ngen."

Aber was macht man, wenn der akute Heuschnupfen

schon ausgebrochen ist?

,,Der Klassischen Homöopathie stehen auch im AkutJalt

eine Vielzahl an Möglichkeiten zur Verfügung.Wichtlg

ist dabei jedoch. dass man die CesetzmöJ3igkeiten, nach

denen die Homöopathie wirkt, berücksichtigt. Denn wie

bei einem Sicherheitsschloss nur der passende Schlüssel

schlieJ3t, so heilt auch in der Homöopathie nur das

passende Arzneimittel. Diese Detektivarbeit erfüllt der

Homöopath."'

Kann Homöopathie auch bei anderen Allergien helfen

- Asthma, Ekzenren, 5chleirnhautreaktionen, Lebensmit-

tel unverträglichkeiten?

,,Das Centrunt flir K!a::ische Hontöapathie hai grofe

Erfahrung ntit der erfolgreichen Eehandlung der unter-

sch ied I i chste n Al le rg i efo r m e n."

Dass eine solche komplexe Herangehensweise viel

Feingefühl  und viei  Erfahrung ver langt,  erkannte dle

l lomöopathin,  Dozent in und Supervisor in l ra Tucker,  d ie

ihre Erfuhrungen weltwei t  sarnrnel te.  Diese Erfahrungen

gibt  s ie auch als ,Autor in gerne weiter.  Sines ihrer Bücher

heißt , ,1 ra Tucker 's Hausmit te l" .  Diese Rezeptsammlung

bietet  ergänzend zur homöopathischen Behandlung

Lirrderungsmögl ich kei ten für den Hausgebrauch. Akute

Leiden wie Husten, Schnupfen, Halsschmerzen bis hin

zu Schläfstörungen werden hier besprochen. Akute

Heuschnupfenpat ienten f inden hier werLvol ie Rezepte

und Mit te l  aus der Hausapotheke --wenn es schl immer

kommi.  muss der Homöopath hel fenl
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