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Der Expertentipp stammt von Spezialisten des
jeweiligen Fachbereichs. Er soll das allgemeine
Verstdandnis des Themas vertiefen, Sie direkt
aufklaren und Thnen weiterhelfen.

Jeder Experte bringt Sie einmal im Quartal
auf den neuesten Stand seines Fachgebiets.

Frithlingsgefiihle sind natiirlich jedermanns Sache — doch
gerade an sonnigen, trockenen Tagen, wenn Baume,
Straucher und Blumen endlich erblithen, beginnt fiir
viele Menschen nicht die schonste Zeit im Jahr, son-
dern eine entsetzliche Qual. Ausldser ist der Pollenflug.
Und der verursacht bei Heuschnupfen-Allergikern
Niesattacken, eine laufende oder verstopfte Nase, tra-
nende Augen oder Atemnot. Das muss nicht sein, ,Wer
seine Lebensenergie auch in diesen Monaten zuriickge-
winnen mochte, ist mit der Klassischen Homoopathie
gut beraten”, weil? Ira Tucker aus ihrer liber 20-jahrigen
fundierten und internationalen Erfahrung als Klassische
Homaoopathin.

Was kann die Homdopathie bei Allergien und
Heuschnupfen tun?

»Die Klassische Homoopathie kann die Allergiebereit-
schaft des Immunsystems langfristig senken und akute
Beschwerdern lindern.” Das Gleichgewicht im Korper
dauerhaft wiederherzustellen und das Immunsystem zu
requlieren, genau das ist das Anliegen der Klassischen
Homdopathie. Sie erfasst den Menschen als Ganzes

— und genau deshalb ist sie fiir Allergiker eine ideale
Therapieform.”

Wann sollte die Behandlung beginnen?

»Im Centrum fiir Klassische Homdopathie lassen sich viele
Patienten bereits im Spdtsommer oder Herbst vorbeugend
behandeln, so steht ausreichend Zeit zur Verfiigung, die
Allergiebereitschaft fiir die kommende Saison zu senken,
denn eine solche Konstitutionsbehand|ung behebt die
Ursachen ohne Nebenwirkungen.”

Aber was macht man, wenn der akute Heuschnupfen

schon ausgebrochen ist?

»Der Klassischen Homdopathie stehen auch im Akutfall
eine Vielzahl an Maglichkeiten zur Verfligung. Wichtig
ist dabei jedoch, dass man die Gesetzmapigkeiten, nach
denen die Homdopathie wirkt, berticksichtigt. Denn wie
bei einem Sicherheitsschloss nur der passende Schlissel
schliefst, so heilt auch in der Homdopathie nur das
passende Arzneimittel. Diese Detektivarbeit erfiillt der
Homoopath."

Kann Homdopathie auch bei anderen Allergien helfen
- Asthma, Ekzemen, Schleimhautreaktionen, Lebensmit-
telunvertréglichkeiten?

»Das Centrum fiir Klassische Homéopathie hat grofie
Erfahrung mit der erfolgreichen Behandlung der unter-
schiedlichsten Allergieformen.

Dass eine solche komplexe Herangehensweise viel
Feingefiihl und viel Erfahrung verlangt, erkannte die
Homdopathin, Dozentin und Supervisorin Ira Tucker, die
ihre Erfahrungen weltweit sammelte. Diese Erfahrungen
gibt sie auch als Autorin gerne weiter. Eines ihrer Biicher
heilt ,Ira Tucker's Hausmittel”. Diese Rezeptsammlung
bietet ergénzend zur homdopathischen Behandlung
Linderungsmoglichkeiten fiir den Hausgebrauch. Akute
Leiden wie Husten, Schnupfen, Halsschmerzen bis hin
zu Schlafstorungen werden hier besprochen. Akute
Heuschnupfenpatienten finden hier wertvolle Rezepte
und Mittel aus der Hausapotheke —wenn es schlimmer
kommt, muss der Homoopath helfen!



